
Uge 25 Forlejr2010
Lejren rejser ikke sig selv og pakker ikke sig selv sammen.

Tilmeld dig hvis du er fysisk stærk og vil være med til at rejse og lægge lejren ned. Der bliver også tid til at slappe af og deltagelse er gratis.

Uge 26 Familieuge,  alkoholfri uge
Datoer: 26/6-3/7-2010
Vi lægger vægt på socialt samvær, hygge, sjov og ballade, bålhygge, sang og musik. I løbet af ugen får vi besøg af en klovn. Vi skal også på gåture på øen. Vi har mulighed for mange legeaktivteter, badeture, fisketure, og hvad vi ellers finder på i fællesskab.
Madlavning er en væsentlig aktivitet. Vores kok er behjælpelig med gode råd og vejledning til alle.

Maden er dansk inspireret og indeholder kød.

NB! På og udenfor lejrområdet gælder reglen, at det er alkoholfrit. Overtrædelse af dette medfører bortvisning fra lejren.

Igangsætter er Michael 29477763, og regnskabsfører er Anne 23154683.
Familielejr, Alkoholfri! Vegetarisk!

Uge 27 (3/7 – 10/7 2010)

Vegetarisk alkoholfri familielejr med mulighed for yoga, personlig Coaching, meditation og arbejde med stemmens kraft. Stemmetræning er et stærkt værktøj, der kan give dig mulighed for at komme i bedre kontakt med dine følelser og din krop. Du får mulighed for i trygge rammer, sammen med en lille gruppe mennesker, at konfrontere nogle af de problemstillinger livet stiller dig i uanset hvilke af tilbuddene du vælger. Der kræves ingen forkundskaber for, at deltage i ugens tilbud. Der er masser af plads, tid og hygge til børnene også.

· Kontaktpersoner Makaya Larsen 72496346, Leif 21480523 

· Yoga: Maria Calmander uddannet yogalærer

· Meditation: Christel Schneidermann

· Regnskabsfører evt Alex
· Stemmetræning: Michael Jensen Uddannet stemmetræner hos Lisbet Hultmann. http://www.stemmenspalads.dk
"don't push the river it flows by it self"

FAMILIELEJR
Uge 28 (10/7-17/7-2010) ALKOHOLFRI !
Succesen fra sidste år fortsætter ! Vi får en rigtig god og hyggelig uge. Ugen er til leg, afslapning og fordybelse. Vi vil gå op i madlavning, brødbagning, samvær og forskellige aktiviteter.

Dagen forløber typisk med boldspil, strandture, udflugt til Drejø med madpakke og med mulighed for museumsbesøg, solbadning, bål, spil , kunstmaling osv. Lejren har bemandet Tegneworkshop for voksne og børn og vi går på tegneture rundt på øen. Vi afholder også festaften. Vi har nogle  ”praktiske grise” med, hvis en god ide skulle opstå. Det er i høj grad den aktive deltager, der er med til at skabe et godt og aktivt miljø i lejren. Lejren er også institutionsvenlig.

Vi kommer alle med forskellige forventninger til lejren. I stedet for at lave en strømlinet lejr, dyrker vi mangfoldigheden - der er plads til alle.

NB! På og udenfor lejrområdet, gælder reglen, at det er alkoholfrit . Overtrædelse af dette medfører bortvisning fra lejren.

Kontaktpersoner: Leif 21480523, Michael 26244770
Uge 29 (17/7 - 24/7 2010) Familieuge, musik om lejrbålet, kunst og økologi

Uge 29 er en uge, der står i hyggens og afslapningens tegn. Der er aktiviteter for børnene, og der er tid til snak og gåture for de voksne. Aktivitetsniveauet er op til os selv; man kan lege hele dagen, eller man kan flade ud på stranden.  Det er i høj grad et spørgsmål om individuelle behov. Her er plads og muligheder for alle. Det er i høj grad den aktive deltager, der er med til at skabe et godt og aktivt miljø på ugen.  Vi har økologi i tankerne ugen igennem også når vi laver mad.

· Mal en frø dag.

· Ekspeditioner med madpakke.

· Medbring akustiske instrumenter.  (vi har ingen el)

· Historiefortællinger

Kontaktpersonerne vil ugen igennem fungere som "praktiske grise", der vil være behjælpelige med svar på spørgsmål samt stå for den overordnede organisering.

Kontaktpersoner:

· Gry 27 62 12 73,

· Giske 30 22 02 97,

· Freja 28 26 76 96

Uge 30 Ungdomslejr

Uge 30 (24/7 - 31/7 2010)

Ungdomsugen er en uge med fest, gode grin og afslapning i selskab med andre ligesindede.

Aktivitetsniveauet bestemmer du selv, men volley, backgammon og surfing er nogle af de ting, som vi kan bruge tiden til. Hvis vejret tillader det, tager vi til stranden for at bade, sole os og samle kræfter til nattens eskapader. Efter en fantastisk middag sikrer en god forsyning af øl og vin den gode stemning til langt ud på natten, hvor der bliver spillet musik, skrålet og festet igennem.

Mød talstærkt op med guitar og backgammon til en fed uge i selskab med andre friske, festlige og forrygende unge mennesker fra hele landet.

Se også ugens egen hjemmeside: www.ungdomsfesten.dk eller ugens facebook:
http://www.facebook.com/group.php?gid=5264273746
Kontaktpersoner:

· Frederik: 26 25 65 36

· Kasper: 27 20 29 92

Uge 31 ( 31/7 -7/8 - 2010) Spirituel familielejr
Kom om vær med på familielejr med et spirituelt tema. Reinkarnation , hypnose, og shamanisme med trommerejse, er nogle af de temaer vi vil udforske på lejren. Vi arbejder også på, at arrangere aktiviteter som gruppehealing og clairvoyance. Deltag i de aktiviteter du synes kan være sjovt. 

Efter behov er der mulighed for, at tage på strandture og spille en god gang rundbold. Om aftenen er der lejrbålshygge og snobrød og masser af socialt samvær.
Du er velkommen til at medbringe shamantromme, rasler eller musikinstrumenter.

Du er velkommen til at ringe til igangsætterne, hvis du har spørgsmål til ovenstående.

· Igangsætter Carsten Cederholm 26815589, www.mysticmind.dk
· Regnskabsfører Carsten Thrane, 28220412, carsten@thrane.biz
Efterlejr2010 Uge 32 7/8-15/8

Lejren rejser ikke sig selv og pakker ikke sig selv sammen.

Tilmeld dig, hvis du er fysisk stærk og vil være med til at rejse og rive lejren ned. Der bliver også tid til, at slappe af og deltagelse er gratis. Færgen til Skarø samt kost og logi på ølejren dækkes, herudover kan en del af rejseudgifter i Danmark dækkes efter aftale.

Kontaktperson: Leif 21 48 05 23, jessen.leif@gmail.com
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